
新年度がスタートして、あっという間に 1 ヵ月が経ちました。子どもたちは新しい環境に慣れ、少し疲れが出

てくる頃かもしれません。特に連休明けは疲れや気持ちの不安定の状態になりやすい時期です。気をつけて見て

いきます。 

 小さな子どもにとって、睡眠は体と脳を大きく

成長させる時間。十分な睡眠時間をとれている

か、生活リズムを見直してみましょう。 

 生活リズムを整えるホルモンは、睡眠中に分泌

され、特に１歳代に急に分泌量が多くなりま

す。小さいころによく眠る習慣をつけること

が、発達を促し、生活リズムを整えるというよ

いサイクルにつながります。 

春先から梅雨の時期は、暑いくらいの日があれば、肌

寒く感じる日もあり、朝と日中の気温差が大きい日

がしばしばあります。寒いと風邪をひきそうで心配

になりますが、子どもは体を動かすとすぐに暑がる

もの。暑さに慣れていないこの時期は、熱中症のリス

クがたかまります。 

 園には、重ね着ができ、こまめに調節 

できるものを用意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

  

 

５月の保健行事 

０歳児健診：５月 8 日（木）14:30～ 

 

全園児歯科検診：５月 29 日（木）10：00～ 

しっかり歯を磨いてから登園をしてください。登園の

ご協力お願いします。 
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